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香港迪士尼樂園度假區 10K Weekend 2025 

參賽人數再創新高 共慶奇妙里程碑 

無間斷 20 周年派對歡樂 以運動+旅遊締造難忘體驗 

 

香港，2025 年 11 月 2 日 — 香港迪士尼樂園度假區（香港迪士尼）再度舉辦全城期待的跑

步盛事「香港迪士尼樂園 10K Weekend — 20 周年派對版 — AIA Vitality 健康程式全力支

持」，今年吸引逾 21,000 名跑手參加，創下歷年新高。 

承接歷屆熱烈迴響，今年 10K Weekend 再度吸引來自香港、內地、台灣、日本、韓國、泰

國等地跑手踴躍參與，投入這場結合運動、歡樂與迪士尼奇妙魔法的派對慶典。 

 

 

https://bit.ly/3LeEvfj


 

全新登場的「米奇與好友童樂跑」，讓小跑手們首次衝向明日世界的終點。更多迪士尼朋友

現身「Duffy 與好友 3 公里跑」、「魔雪奇緣 3 公里跑」、全新主題的「優獸大都會 5 公里

跑」、以及「彼思 10 公里跑」，為一眾精心配襯好迪士尼朋友造型的參加者打氣。 

今年「迪士尼跑手造型獎」閃耀回歸，鼓勵跑手以最具創意的迪士尼造型盛裝登場，獎項更

特設專屬組別予參與「米奇與好友童樂跑」的小跑手。 

 

 

香港特別行政區政府財政司司長陳茂波、香港旅遊發展局主席林建岳、及香港特別行政區政

府旅遊事務專員張馮泳萍擔任主禮嘉賓，主持 11 月 2 日的起跑儀式。 

陳茂波指：「香港迪士尼樂園 10K Weekend 是一場奇

妙的慶祝活動，融合了體育、旅遊與社區精神。今年的

活動別具意義，不僅為即將舉行的全運會熱身，更是香

港迪士尼樂園度假區慶祝 20 周年的一部分。今日這類

盛事展現香港作為既有活力又具多元內涵的旅遊目的地。

憑藉我們的創意、對創新的追求和共同努力，我深信香

港將能繼續廣獲世界各地遊客歡迎。」 

本港不同企業夥伴及非牟利機構的領袖更親身參與「領袖 3 公里跑」，以支持這項由中國香

港田徑總會認可的全港第二大賽事，一同投入這場為全城注入歡樂與奇妙活力的周末派對體

育盛會。 

香港迪士尼樂園度假區行政總裁莫偉庭表示：「隨着

香港積極推動體育發展，我們看到旅遊業與體育活動

結合的無限機遇。10K Weekend 正好融合這兩大範

疇，為本港市民與訪港旅客締造難忘體驗的完美例

子。」  



友邦香港及澳門首席執行官馮偉昌先生表示：「AIA 很榮幸

第七年贊助香港迪士尼樂園 10K Weekend。藉著香港迪士

尼 20 週年及 AIA Vitality 10 週年之際，我們很高興可以一同

慶祝這個奇妙的里程碑。這項活動不但實踐『健康長久好生

活』，更能凝聚家庭，啟發健康生活，並創造難忘回憶。」 

 

推動運動發展 促進社區共融 

活動同時展現度假區致力連繫社區及推動健康生

活。來自香港迪士尼與港協暨奧委會轄下奧夢成真

計劃，所合辦的「迪士尼運動明星學堂」的學員，

在教練陪同下獲邀參加「魔雪奇緣 3 公里跑」。這

些教練包括中國香港代表隊的退役及現役運動員：

胡樂敏、袁嘉瑩、李偉志及陳若雨。 

奧夢成真教練、退役中國香港空手道運動員胡樂敏表示：「與這班充滿活力的小朋友並肩跑

步，讓我回憶起當年愛上運動的感覺。這項活動輕鬆愉快，十分適合初接觸運動的兒童，讓

他們強健體魄，並為未來在體育發展奠下良好基礎。」 

香港迪士尼更將部分活動收益捐贈予「迪士尼運動明星學堂」，攜手推動青年運動培訓。同

時亦捐款予香港傷殘青年協會「傷青動力學堂」，鼓勵傷健共融。 

 

以創新科技推動可持續發展 

今屆 10K Weekend 首次引入先進的電池儲能系統，取代傳統

柴油發電機，提升能源效益並減少碳排放，同時為活動營運

提供更潔淨、更安靜及更可持續的供電。自 2016 年起，香港

迪士尼一直與「綠惜地球」合作，於賽道沿途提供飲水機及

在現場回收紙杯、膠樽、號碼布夾、行李標籤、塑膠及紙包

裝等，並回收香蕉皮以製成堆肥，積極實踐綠色理念。 

作為香港迪士尼 20 周年慶典的其中一環，10K Weekend 2025 再次印證樂園作為區內旅遊

旗艦的角色，持續讓夢想成真，並為賓客帶來奇妙難忘的體驗。 
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關於友邦香港及澳門 

 

友邦保險於 1931 年開始經營香港的業務。友邦香港及澳門友邦保險至今擁有約 18,000 名財務策劃顧問，以及

獨立理財顧問、保險經紀和銀行合作夥伴。我們的團隊為超過 360 萬客戶提供專業服務及不同類型產品，包括

個人壽險、團體人壽、意外、醫療、退休金、個人財物保險及設有多款投資選擇的投資連繫壽險計劃。我們亦

專注為高淨值客戶特有的財務需要設計超卓產品方案。 

 

有關 AIA Vitality 健康程式 

 

「AIA Vitality 健康程式」是一項反傳統保險概念的健康計劃，以獎賞鼓勵客戶投入健康生活。透過日常生活作

簡單運動和健康飲食，就可以儲分升級，獲享更多保費折扣或額外保障，以及豐富獎賞。「AIA Vitality 健康程

式」提供不同優惠，如欲瞭解詳情，請瀏 https://www.aia.com.hk/aiavitality 。 

 

有關香港迪士尼樂園度假區 

 

香港迪士尼樂園度假區為不同背景及年齡的賓客呈獻難忘且獨一無二的迪士尼奇妙體驗。賓客可以在這個奇妙

王國裡置身喜愛的迪士尼故事中，在八個不同園區可盡情探索，親身享受各種獨有的得獎遊樂設施及娛樂體驗。

賓客更可入住華麗又舒適的迪士尼主題酒店，令旅程更加完美。香港迪士尼樂園度假區全心投入服務香港社區，

致力傳揚迪士尼的奇妙歡樂。樂園度假區透過不同層面的社區服務，關愛社會上有需要人士和家庭，啓發兒童

和青少年的創意，更推動環境保護及健康生活。 

 

手機應用程式 隨時查看最新資訊及計劃行程  

 

樂園手機應用程式現提供樂園最新資訊，包括樂園營運時間及娛樂節目表

演時間，預約入園，購買迪士尼尊享卡以節省時間以及領取迪士尼預約等

候卡。你更可於樂園內使用 GPS 導航地圖，迅速找出身處位置及鄰近設施；

或預約度假區內的餐廳座位，享用佳餚；即時查看遊樂設施的輪候時間；

更可以預先使用電子點餐。而「奇妙處處通」會員亦可隨時查看會員卡不

適用日子及會員尊享禮遇。程式內的 AR遊樂園帶領你以全新的方式探索樂園，與親朋好友更盡情投入香港迪士

尼樂園的奇妙體驗。  

即到以下網址免費下載： iOS 版：: https://itunes.apple.com/app/id1077550649 

Android 版： https://goo.gl/ZbHHbP 

 
 

傳媒垂詢 

香港迪士尼樂園度假區傳媒關係 

電郵：HKDLMediaRelations@disney.com 
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